


ร้านNราN��นร้านอา/ารที�ทําอา/าร�้วยความรักOละใส่ใจในรสชา�ิ 
สร้างสรรค์รายการNมนูโ�ยNชพที�มี�ระส�การณ์ (Oม่Nอ๋) 

ยิน�ี�้อนรับทุกท่านสู่ร้าน Healthy Hippo

ร้านจะ�ั�งอยู่ในโครงการ WILDSIDE ที�มีกิจกรรม��นผา 
Oละจักรยานใ/้�ริการ OละในNร็วๆนี�ทางโครงการ จะมีกิจกรรม

Activity กี0าอื�นใ/้ร่วมกิจกรรมอีก�้วย

แล้วพบกับ  "Healthy Hippo" ไ�้ที� "WILDSIDE"

นอกจากนี�ร้านของNราN��นร้านอา/ารที�Nน้นอา/ารสุขภาพ Low sodium
O�่ยังคงรสชา�ิที�อร่อยถูก�ากคนไทยOละ�่างชา�ิอย่างOน่นอน

ร้านของNราไม่ไ�้มีOค่อา/ารสุขภาพอย่างN�ียวนะ 
ยังมีอา/ารไทยOละ Fusion ใ/้Nลือกกันอีก/ลาก/ลายNมนู
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<HEALTHY FOOD=

ใ�้นํ�ามัน�ีในการ�รุงสุก (นํ�ามันมะพร้าว, นํ�ามันมะกอก)

ใ�้หญ้าหวานOทนนํ�า�าล

ใ�้ผักออร์Oกนิก

NมนูอาหารNพื�อสุขภาพของNราจะมีการ�รั�N�ลี�ยน
หมุนNวียนในทุกๆสั��าห์ 

Nพื�อให้�ี�่อสุขภาพมากที�สุ�Nราจึง

Our healthy menu changes weekly

To be as healthy as possible, we

Use coconut oil and olive oil for cooking

Use stevia instead of sugar

Use organic vegetables

ใ�้ผลไม้�ามฤ�ูกาล
Use seasonal fruits

โ�N�ียม�ํ�าOละไม่ใ�้ผง�ูรส
Low sodium and no MSG



หมู ไก่ เนื�อ กุ้ง หมึก ทะเลรวม ไข่ทอ�
Pork Chicken Beef Shrimp Squid Sea Food Fried Egg

70 70 85 85 85 90 10

ข้าวเปล่า
ข้าวขาว ข้าวกล้/ง

White Rice Brown Rice

20 30

เ�้าหู้
Tofu

70

เมนูข้าวผั�

ข้าวผั�โ�ราณ

ข้าวคลุกกะNพรา

ข้าวผั��้มยํา
ข้าวผั�Nขียวหวาน

ข้าวผั���า (�ะ/ม)

เมนูรา�ข้าว

ผั�Nม็�มะม่วงไก่

ผั�พริกOกง
ผั�พริกNผา
ผั�พริกส�

ผั�พริกNกลื/
ผั�ผงกะหรี� ท/�กระNทียม

ผั�กะNพรา

ผั�คะน้า
ผั�ผักรวม

ผั�โหระพา
* 80.-

ไข่NจียวทรงNครื�/ง
พะOนง
Nขียวหวาน 80.-

80.-

*
*

เมนูเส้น

Nพสโต้
โบโลNนส

* 90.-

130.-

ผั��ี/ิ�ว
ผั�ไทย ผั�มาม่า
สุกี�

ก๋วยN�ี�ยวผั�ขี�Nมา
หมี�กะNพราN�ค/น
ส�าNก็��ี�

รา�หน้า

*

คาโบนาร่า
พริกOห้งNบคอน

ผั�N�รี�ยวหวาน

Healthy Food and Thai Fu
sion
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<Healthy Hippo Food Menu=



OกงNขียวหวาน OกงพะOนง �้มจื�N�้าหู้หมูสั�OกงO�ง �้มยํานํ�าข้น/นํ�าใส�้มข่า

�้มๆ Oกงๆ

N�้าหู้ / หมู / ไก่ 90.-

Nนื�/ / กุ้ง / หมึก / ทะNลรวม 150.-

กับOกล้มOซ่บๆ

ผั�ขี�NมาNนื�/ Nนื�/ย่างจิ�มOจ่ว 220.-

90.-ยําวุ้นNส้นหมูสั�โ�ราณลา�/ีสานหมูมะนาว ยําหมูย/หมูนํ�า�ก

120.-
ยําผัก�ุ้งกร/�

หมู/ไก่ย่างจิ�มOจ่ว
ยําวุ้นNส้นหมูสั�กุ้งส�โ�ราณ

ยําNม็�มะม่วง กุ้งO�่นํ�า�ลาไก่ผั�Nม็�มะม่วง

120.-

ไก่ท/��/สมะนาว

กุ้งคั�วพริกNกลื/ กุ้งNท็ม�ุระ

ไก่ท/�Nฟรน�์ฟรายส์
�ลาท/�Nฟรน�์ฟรายส์

180.-

สาม�ั�นท/�Nค็ม/นํ�า�ลา

ไก่ท/�Oม็กกี�
��กไก่ท/�

ลา�น่/งไก่ท/�

90.-

Nฟรน�์ฟรายส์
ข้าวNกรีย�กุ้ง

N�้าหู้ท/��/N��� ยะท/�
หัวห/มท/�หนังไก่O�่�

Nมนูทอ�

Healthy Food and Thai Fu
sion
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Fried Egg
หมู ไก่ เนื�อ กุ้ง หมึก ทะเลรวม ไข่ทอ�

70 70 85 85 85 90 10

Rice
White Rice Brown Rice

ข้าวขาว ข้าวกล้อง

20 30

Pork Chicken Beef Shrimp Squid Sea FoodTofu
เ�้าหู้

70

Old School Thai Fried Rice
Fried Rice with Spicy Holy Basil Tom Yum Fried Rice
Fried Rice with Green Curry

Fried Rice with Seasoned Climbing Wattle

Fried Rice

Stir-fried with Rice

Stir-fried Kale

Stir Fried with Cashew Nuts

Fried with Garlic Pepper

Stir-fried Holy Basil
Stir-fried Sweet Basil
Thai Omelette

Stir-fried with Panaeng Curry
Stir-fried with Green Curry

* 80.-
*

*
80.-

80.-

Stir-fried with Chili Curry Paste

Stir-fried with Chili Paste

Stir-fried with Green Peppers
Stir-fried with Garlic and Chili

Stir-fried with Curry Powder

Stir-fried Mixed Vegetables

Stir Fried with Sweet and sour sauce

Noodle

Pesto

90.-
130.-

Stir fried Noodle with black soy sauce
Pad Thai

Stir Fried Instant Noodles
Thai Styled Sukiyaki Drunken Noodles

Spicy Holy Basil Rice Noodles with Fried Bacon
Spaghetti

Gravy Noodle

Dried Chili And Crispy Bacon

*

*

/ / /
/

Bolognese Carbonara

Healthy Food and Thai Fu
sion
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<Healthy Hippo Food Menu=



Side Dish

90.-

Spicy noodle salad with minced pork
Spicy minced pork saladSteamed pork in lemon
Spicy pork sausage saladSpicy Grilled Pork Salad

120.-

220.-

Stir Fried Chicken with Cashew Nuts

Spicy Crispy Morning Glory Salad
Grilled Pork with Thai spicy sauce

Spicy noodle salad with Minced Pork and Shrimp

Raw shrimp in fish sauce
Spicy Cashew Nut Salad

Grilled Beef with Thai spicy sauceStir-fried Drunken Beef

Grilled Chicken with Thai spicy sauce
/
/

/
/

Healthy Food and Thai Fu
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/
///

Minced pork and tofu clear soup Tom Yam (Clrar soup or Creamy soup)
Green Curry Panaeng CurryRed Curry Tom Kha

Curry Soup

Tofu / Pork / Chicken 90.-
150.-Beef / Shrimp / Squid / Sea Food



120.-

Deep Fried Chicken with Lime Sauce
Fried Shrimp with Garlic and Chili Shrimp Tempura

Chicken Schnitzel
Fish and Chips

/
/ /

180.-

90.-

French FriesFried TofuSpring Rolls Onion Ring
Fried Shrimp Chips Spicy fried Chicken skin/

/ / /

Fried Food

Deep-fried Pork Belly with Salt and Herb
Fried Chicken with Maggi  Fried Chicken with Thai Herb

Spicy Fried Chicken Drumsticks
Deep-fried Pork Belly with Fish Sauce

/
/

Healthy Food and Thai Fu
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Set Menu with Rice

Healthy Food and Thai Fu
sion
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90.-ไก่คั�ว�ะไคร้ + ไข่ขาวนึ�ง
Stir Fried Chicken with Lemongrass
with Steamed egg whites

<Healthy Menu=

120.-ข้าว/กไก่/�
Rice with Roast Chicken

120.-ข้าวผั�ไข่/กไก่ย่าง
Fried Rice with Egg and 
Grilled Chicken Breast

120.-พริกยั�ไส้สันในไก่
Stuffed Green Pepper with Chicken

150.-ข้าวOซลม/นNท/ริยากิ
Salmon Teriyaki with Rice

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5



Side Dish

Healthy Food and Thai Fu
sion
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120.-
ท/�มัน/กไก่
Thai Chicken Cakes

<Healthy Menu=

หมูสั�ทรงเครื�/ง 120.-
Steamed pork with Thai Herd



ENJOY YOUR MEAL
ทานให้อร่อยนะครับผม


